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■冷蔵庫の普及で胃がんが減るのは何故？ 

 冷蔵庫の普及で、魚や肉の保存方法と調理方法が変化しました。それまでの

塩漬けや燻製などが少なくなり、より新鮮な食材を摂取出来るようになったか

らだと推定されています。つまり、塩分と焦げつまりニトロサミンの摂取が少

なくなったことが、米国の胃がんを減らした理由ではないかと考察されていま

す。この他にも、ピロリ菌感染や環境ホルモンも避けたいものです。 

塩分そのものには、発がん性は無いと思いますが、胃の粘膜に損傷を加えや

すく、そののちに発がん性のある焦げや、環境ホルモンそして喫煙が発がん性

に関与したのかもしれません。 

疾病構造は、医学だけでは規定されない事例の一つです。よって、出来るだ

け胃がんを作らないために、魚の焦げを食べないようにすることをお勧めしま

す。もちろん喫煙せずに、進行がんへと生育させないために野菜のビタミンの

力も大切にしたいものです 

■がんを予防するために「焦げ」を少なく摂取しよう 

ご飯のおこげ、焼き魚、バーベキュー、どれもおいしいと思います。共通す

るのはお焦げです。炭火の上でほどよく焦げ目のついた肉と魚と野菜、いずれ

もが我々の食欲をそそります。 

確かにおいしいです。しかしその焦げには発がん性があることが指摘されて

います。ニトロサミンつまり多環芳香族炭化水素と呼ばれる強い発がん物質が

生成されています。ですから、焦げた部分は、出来るだけ取り除いて召し上が

りましょう。発がん性のある食品をゼロにすることは現実には不可能です。た

とえば、紫外線に発がん性があるからといって、外出をしない人はいないこと

と同類です。 

がん一次予防を発揮する出番です。焦げている食べ物は、焦げを除いて食べ

ることで、発がん物質濃度と量を抑制出来ます。同時にビタミンと繊維が豊富

な野菜や海藻類を一緒に食べることで、発がん効果は低下するはずです。可 

焼くよりも蒸したりゆでたりする方が、一般的にこのような物質の生成を避

けることが出来ることも大事です。がんの 65%は禁煙と望ましい食で予防出

来るとの報告を大事にしたいものです。 

■がん細胞の増殖をダブリングタイムで考える 

 WHO から、子宮がんの生育に関する報告書が出されました。ここで初めて、

ダブリンタイムという概念を学びました。ダブリンタイムとは、がん細胞が二

個から四個に、ないし四個から八個に増殖するまでの時間を意味しています。 

がんの一次予防では、このダブリングタイムを引き延ばすことが最も大事と

なります。そのための方法は、禁煙やバランス食だけでもありません。空気や

皮膚から、有機溶剤などの発がん物質を体内に取り入れないことも大切です。 

また、絶食療法は、糖分を少なくしてがん細胞の増殖自体を一時停止させる

メカニズムを応用しています。次に腸内細菌が出す水素の力を借りて、体温を

上げることも、ダブリングタイムを引き延ばす上でとても大切です。 

右図は、WHO が示した子宮がんの発生か

ら転移までの自然史を示しています。 

異形細胞から上皮内癌になるまでには、

３-８年かかります。それから、がんとな

るには、10-15 年かかかります。その後

転移するまでは、10-15 年です。転移し

てからも 10年程度は生きますから、異形

細胞が出来てから転移まで、最長で 38年

の年月がかかることになります。 

 このように、高齢者のがんの進行スピードはとても遅いのが通例です。子宮

がんが他の臓器に転移する年齢がもしも 80歳だとしたらどうでしょうか。 

転移してから最期までは、約 10年程度はかかることから、死亡年齢が約 90

歳以後になります。 

現在私は、がん検診を含め健康診査の仕事をしています。受信者への説明で

は、年に一回のみ子宮がんを見つけることを目的にしてはならない意義をお話

ししています。このままでは、手段が目標になってしまいます。また、若い時

から、人パピローマウイルスを体内に入れないように、シャワーを大事にした

性交の意義をお伝えしています。 （著：東京都立大学 名誉教授 星旦二） 
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◇第 12話 ガンの予防方法は二つある【後編】◇ 

 

 現 場 見 学 会 の ご 案 内  

【鳥取県倉吉市】「 ファースの家」 完成見 学会※予約制  
日程： 4 月 26 日（土） 27 日（日）  
時間： 10： 00～ 16： 00  

会場：鳥取県倉吉市 下余戸  

主催：㈱ホームズ  TEL0858- 26-9002  

【宮崎県西都市】「 ファースの家」 完成見 学会※予約制  
日程： 4 月 26 日（土） 27 日（日）  

時間：お問い合わせ ください  
会場：宮崎県西都市 大字三宅字久 保鶴  

主催：㈲カワコウ  TEL0985- 55-7040  

 


